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 یادگیشی استثاط

 گیفین؟ اـتجبعبت غَؼ ـا زگًَِ یبؼ هی

  گیفین. هب اق اثتؽای تَلؽ اق ٍلبیقی وِ ؼـ هطیظ اتفبق هی افتؽ اـتجبط غَؼ ـا یبؼ هی

 ثب ؼیؽى ؼیگفاى ثب تلاي ثفای ـفـ ًبقّبی غَؼ ٍ ثب تىفاـ آهَغتِ ّبی لجلی ٍ پیًَؽ ثیي آًسِ تبقُ هی آهَقین ثب آهَغتِ ّبی لجلی.

 ّای یادگیشی تِ ضشح صیش است ضیَُهتذاٍل تشیي 

 یادگیشی ضشطی

ّبیی ؼـ هی آیٌؽوِ ٌبیؽ ثفایٍبى ؼلیل ًؽاٌتِ ثبٌین ٍ  تمَیت یه ـفتبـ هَخت تىفاـ یه ـفتبـ هی ٌَؼ. ایي ـفتبـ ثِ َِـت فبؼت

 وٌؽ. هیفمظ ثِ آًْب فبؼت وفؼُ ثبٌین. هثبل: وَؼن ثب ٌفعی ٌؽى ًىجت ثِ آیىي ّب ٍ تّبٍیف ثب وبهپیَتف وبـ 

تَاًیؽ  ؼاًٌؽ. اوٌَى ّن هی ٍ ضتی اگف هقٌی آى ـا ًؽاًؽ،وبـثفؼ آى ـا هی اًؽ اففاؼ ثىیبـی اق ولوبت ـا ثِ ّویي َِـت یبؼ گففتِ

 ثىیبـی اق ولوبت ـا ّویي گًَِ یبؼ ثگیفیؽ. هبًٌؽ قثبى ثیگبًِ.

 یادگیشی ٍسیلِ ای

ٍ ٌوب ثِ  ّب ٍ هٍىلاتً ثگَیؽ ؽ ٌؽ. هثبل: اگف وىی ًكؼ ٌوب اق ًبـاضتیتىفاـا غَاّ ّف ـفتبـی وِ پیبهؽ غٌَبیٌؽی ؼاٌتِ ثبٌؽ

 اٍ گَي وٌیؽ ثبق ّن غَاّؽ گفت.

ٌّگبهی وِ وىی ثب ٌوب ضفف هیكًؽ ؼٍوت ؼاـؼ ثِ اٍ گَي وٌیؽ. ثب اٍ ّوؽلی وٌیؽ.ثگؿاـیؽ ضففً ـا ثكًؽ ٍ وقی وٌیؽ ثِ اٍ 

بن زٍوی ،لجػٌؽ،گفتي ولوبتی وِ ًٍبًِ فْویؽى ولوبتً اوت هثل ثلِ اعویٌبى ثؽّیؽ وِ ضفف ّبي ـا ؼـن وفؼُ ایؽ. ثب تو

 ّبیً ـا اؼاهِ ؼّؽ. هیفْون،غَة،آّبا... ثِ اٍ ووه وٌیؽ وِ ضفف

 یادگیشی الگَ یاتی

 وٌٌؽ. هب ثب هٍبّؽُ ـفتبـ ؼیگفاى ٍ پیبهؽ آى ـفتبـّب، ـفتبـ هٌبوت یب ًبهٌبوت ـا هی آهَقین، ؼیگفاى ًیك ّویي وبـ ـا هی

 ادگیشی سفتاسّای صًاًِ ٍ هشداًِی

ّبی اٍلیِ قًؽگی ٌىل  ثىیبـی اق تفبٍت ّبی ثیي قًبى ٍ هفؼاى اوتىبثی ّىتٌؽ وِ ثف اوبن تمَیك ٍ الگَ ثفؼاـی ؼـ وبل

 هیگیفًؽ.

 

 



2 
 

 یادگیشی اتفالی

پؽـ ٍ هبؼـي ثِ پبـن ـفتِ ٍ  گیفین وِ ّؽف هب یبؼگیفی آى ًجَؼُ اوت. هثل وَؼوی وِ ثب ؼـ ایي ًَؿ یبؼگیفی، ـفتبـی ـا یبؼ هی

 گیفؼ. ؼـ پبـن ؼفَا ٌؽُ ٍ اٍ ًبغَاوتِ ؼفَا وفؼى ـا یبؼ هی

 یادگیشی عوذی

 هثل وَؼوی وِ وقی هیىٌؽ ؼٍزفغِ وَاـی یبؼ ثگیفؼ. ٌَؼ. ًَفی یبؼگیفی وِ ثب غَاوت ٍ وقی غَؼ اًدبم هی

 ًتیجِ:

ّبی اـتجبعی ثبیؽ ثِ تٌبوت اق اًَاؿ ـٍي  ثفای یبؼ گففتي هْبـتگیفین.په  ّبی هػتلف یبؼگیفی ّوِ زیك ـا یبؼ هی هب ثب ـٍي

 ّبی آى اوتفبؼُ وٌین.

 کاستشد هْاستْای یادگیشی دس آهَختي هْاستْای استثاطی:

ّبی یبؼگیفی  تٌْب یىی اق ـٍي ثفای یبؼگیفی اـتجبط، ٌفایظ هػتلف ـا ففاّن وٌیؽ. یبؼگیفی ثِ ـٍي گفت ٍ ٌٌیؽ، -1

 ّب خْت ثؽّیؽ. ل یبؼ گففتي ّىتیؽ، ثْتف اوت ثِ ایي یبؼگیفیاوت. ٌوب ّویٍِ ؼـ ضب

 گیفؼ. ّبی اـتجبعی ـا ثیبهَقؼ،وبفی اوت ٌفایظ ـا ففاّن وٌیؽ اٍ غَؼي یبؼ هی غَاّیؽ ففقًؽ ٌوب هْبـت اگف هی -2

 اًَاع استثاط

 هَویمی،ٌّف، ٌِبیـ ؼوتی( ) گفتبـی / ًٌَتبـی / گَي ؼاؼى/ غیف ولاهی/استثاطات فشدی -1

یي اـتجبط یه هَضَؿ هْن ایي اوت وِ ثفای اـتجبط غَؼ اق ٍویلِ هٌبوت ثفای اًتمبل پیبم اوتفبؼُ وٌین. ثفای اًتػبة ؼـ ا

ثْتفیي ٍویلِ ثفای اـتجبط ثِ ایي هَاـؼ تَخِ وٌیؽ: ثفای زِ هٌؾَـی پیبم غَؼ ـا اـوبل هیىٌیؽ؟ گیفًؽُ اق ٌوب زِ اًتؾبـی 

 ؼاـیؽ ٍ خكئیبت زیىت؟ زِ تبثیفی هیػَاّیؽ ثف گیفًؽُ ثگؿاـیؽ؟ ؼاـؼ؟ ؼـ پیبم غَؼ زِ اعلافبت هْوی

 

 ـٍي ّب ٍ ٍویلِ ّبی ًبؼـوت اًتمبل پیبم:

 ثِ ؼـ هیگن وِ ؼیَاـ ثٌٍَُ -

 ثفْوؽـا  غَؼي ثبیؽ هقٌی ضفف هي -

 ثب عقٌِ ٍ وٌبیِ ضفف قؼى -
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 استثاطات اجتواعی -2

ثِ اـتجبط ثب ّن ّىتٌؽ. ثفای اـتجبط ثب ّن اق اًَاؿ ٍیمگی ّبی اـتجبط ثیي ففؼی: اففاؼ خبهقِ ثفای ـفـ ًیبقّبی غَؼ هلكم 

 گیفؼ: ّبی گًَبگَى َِـت هی وٌٌؽ.ایي ًَؿ اـتجبط ثِ ـٍي اـتجبعی اوتفبؼُ هی

 وٌٌؽ. ّبی هػتلف اختوبفی ثب ّن اـتجبط ثفلفاـ هی اـتجبط ثیي گفٍُ ّب:گفٍُ -

وٌٌؽ تب ثب ّن آٌٌب ٍ یب هٍىلی ـا ـفـ یب زبـُ  اـتجبط ثفلفاـ هیؼـ ایي ًَؿ اـتجبط اّبلی یه خبهقِ ثب ّن  اـتجبط فوَهی: -

 خَیی وٌٌؽ.

 استثاطات ساصهاًی -3

آیٌؽ تب ثفای ـفـ ًیبقّبی غَؼیه ًؾبم  گفؼ ّن هی ّب وِ ًیبقّبی هٍتفوی ؼاـًؽ ؼـ ایي ًَؿ اـتجبط گفٍّی اق اًىبى -

ٌَؼ وِ ؼـ ـاوتبی اّؽاف وبقهبى اوت. اق خولِ  ثفلفاـ هیوبقهبًی ـا ثِ ٍخَؼ آٍـًؽ. ؼـ ّف وبقهبى ثیي افضبی آى تقبهل 

 اـتجبعبت وبقهبًی فجبـتٌؽاق :

: ؼـ ایي ًَؿ اـتجبط هؽیفاى ثب وبـوٌبى قیف ؼوت غَؼ اـتجبط ّبی هػتلفی ثفلفاـ استثاط تا کاسکٌاى صیش هجوَعِ  -

 وٌٌؽ.  ثْتفیي ًَؿ اـتجبط آى اوت وِ ؼـ آى ّف ؼٍ عفف وَؼ ثجفًؽ. هی

وٌٌؽ اـثبة ـخَؿ یب  : وىبًی وِ غفج اق یه وبقهبى ّىتٌؽ ٍ ثِ ّف ؼلیلی ثِ وبقهبى هفاخقِ هیاستثاط تا استاب سجَع  -

 .هٍتفی ثِ ضىبة هی آیٌؽ

تَاًؽ  : اـتجبط ثب وىبًی وِ ثب عفق تفىف یب ًَؿ اضىبوبت یب فمبیؽ ٌوب هػبلف ّىتٌؽ. ایي هػبلفت هیاستثاط تا هخالفاى  -

وه هػبلفت ـا ؼٍوت ًؽاـؼ هگف ایٌىِ ثِ  ففیي ثبٌؽ. ایي ًَؿ اـتجبط هقوَلا اضغفاة آٍـ اوت قیفا ّیرؼـ خْت ـٌؽ ع

ؼًجبل ثْجَؼ ٍ اِلاش ـفتبـ غَیً ثبٌؽ. اـتجبط ثفلفاـ وفؼى ثب هػبلفبى ثىیبـ هفیؽ تف اق ایي اوت وِ اق آًْب ـٍیگفؼاى ٌَیؽ. 

ثفای ثْجَؼ فولىفؼ غَؼ اوتفبؼُ وٌیؽ. اق ایي وبـ ًتفویؽ. هىمیوب ثب آًبى ّب  اگف هػبلفبًی ؼاـیؽ ثِ ٍویلِ اـتجبط اق آى

 ِطجت وٌیؽ، اضتوبل ؼاـؼ هػبلفتٍبى هٌغمی ثبٌؽ، ؼـ ایي َِـت هَفك غَاّیؽ ٌؽ ثِ اِلاش ـفتبـتبى الؽام وٌیؽ.

تَاًیؽ ثب هىبیل  ي ًَؿ اـتجبط هی: ایي ًَؿ اـتجبط ؼـ ّف وبقهبى اختٌبة ًبپؿیف اوت. ثِ ٍویلِ ایاستثاط تا هذیشاى هافَق -

ّب ٍ  اغلالی ، وبقهبًی، ٍ ًمغِ ًؾف ّبی هؽیفاى ـؼُ ثبلا آٌٌب ٌَیؽ ٍ ایي وبـ هَخت اًغجبق ٍ وبقگبـی ثیٍتف ٌوب ثب آى

 اّؽاف وبقهبى غَاّؽٌؽ.

ـا خبیگكیي اـتجبط وبقهبًی وٌؽ  خبیی آًْب هیتَاًؽ ؼـؼوف وبق ٌَؼ. ثفای هثبل هؽیفی وِ اـتجظ فبعفی تؽاغل اًَاؿ اـتجبط یب خبثِ

 ؼزبـ هٍىل غَاّؽ ٌؽ.

 چٌذ تَصیِ تشای استفادُ اص صتاى دس سٍاتط:

 .تَضیطبت اضبفی ًؽّیؽ، ضفف غَؼ ـا تىفاـ ًىٌیؽ هگف ایٌىِ هػبعت اق ٌوب ثػَاّؽ 

 وٌیؽ.غَاّن ثِ هَلـ اوتفبؼُ  وٌن، هٌؾَـی ًؽاٌتن،هقؿـت هی اق ولوبتی هبًٌؽ ثجػٍیؽ، فؿـ غَاّی هی 

 تف اوت اهب اضىبن ٌوب ـا  زیكی ـا ثگَییؽ وِ ثْتفیي تفخوِ اضىبن یب تفىف ٌوب ثبٌؽ. ًِ زیكی وِ قیجبتف ٍ ؼلٌٍیي

 وٌؽ. ثفعفف ًوی
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 .تب آًدب وِ هوىي اوت اق ولوبت هٌفی اوتفبؼُ ًىٌیؽ، خٌجِ ّبی هثجت ـا ثیبى وٌیؽ 

 ٌوب ًىجت ثِ ولوِ ای ضىبن اوت اق آى ولوِ اوتفبؼُ ّبی ولاهی هػبعت ـا ؼـ ًؾف ثگیفیؽ ٍ اگف هػبعت  ضىبویت

 ًىٌیؽ.

 .ّفگك ثب فجبـات ٍ ولوبت وىی ـا ؼوت ًیبًؽاقیؽ، لْدِ وىی ـا هىػفُ ًىٌیؽ 

 .ٌَظ عجقی ـا ؼـ قثبى غَؼ ضفؼ وٌیؽ. آى لؽـ خؽی ِطجت ًىٌیؽ وِ ضَِلِ هػبعت ٌوب وف ثفٍؼ 

 ٌیؽ.ّویٍِ ؼـ ِؽؼ پیٍففت ٍ ـٌؽ قثبى هطبٍـُ ای غَؼ ثب 

 ٌَؼ ثب یه ولوِ ٌػّی ـا ثْن ـیػت یب اق ثِ ّن  قثبى ؼـ اـتجبط ًمً هْوی ؼاـؼ، آى ـا ثی اّویت خلَُ ًؽّیؽ. هی

 ـیػتي ٌػُ پیٍگیفی وفؼ.

  اق خبًت غَؼ ثِ وػٌبى ؼیگفاى هقٌی ًؽّیؽ. ؼـ َِـتی وِ هقٌی ووِ یب خولِ ای ثفایتبى هجْن اوت اق اٍ ثپفویؽ .ؼـ

 ؽ.هَـؼ اٍ لضبٍت ًىٌی

 ٌَؼ ثىیبـی اق هٍىلات ـا ضل وفؼ. ّفگك ـاُ ضفف قؼى ـا ًجٌؽیؽ. ثِ یبؼ ؼٌتِ ثبٌیؽ وِ ثب قثبى هطبٍـُ هی 

 لذست کلوِ 

ولوبت لؽـت قیبؼی ؼاـًؽ.گبّی فمظ یه ولوِ هیتَاًؽقًؽگی ٌػّی ـا ثِ ّن ثفیكؼ یب اق ثْن ـیػتي ًدبت ؼّؽ. ؼـ ضبل ضبضف هب 

ّب ـا  ّب ـا ثِ َِـت ـهك ّبیی ؼـ آٍـین وِ ٌػُ همبثل ثتَاًؽ آى ـهك تجبؼل اعلافبت ، آى هدجَـین ثفای ـؼ ٍ ثؽل وفؼى یب

گٍبیی وٌؽ ٍ هٌؾَـ هب ـا ثفْوؽ. لاقهِ ّف اـتجبط ایي اوت وِ هب هطتَیبت ؾّي غَؼ ـا ثب ؼیگفاى ثِ اٌتفان ثگؿاـین. اهفٍقُ  ـهك

ك ثفای تجبؼل هطتَای ؾٌّیً اوتفبؼُ وٌؽ. یىی ـهكّبی ولاهی یب گفتبـی ٍ ثٍف تب ایي ضؽ ثِ تىبهل ـویؽُ وِ ثتَاًؽ اق ؼٍ ًَؿ ـه

 ؼیگفی ـهكّبی غیف ولاهی یب ضفوت اًؽام ّب. ثِ عَـ فوؽُ ایي ؼٍ ًَؿ ـهك ثب ّن وبـثفؼ ؼاـًؽ.

 فشا صتاى

ضی اق ًوبؼّبی ففا قثبى ثِ ٌفش قیف وٌؽ. ثق تَاًؽ هقٌب ؼاٌتِ ثبٌؽ اهب لكٍهب اق لغت یب ولوِ اوتبؼُ ًوی ًَفی قثبى گفتبـ اوت وِ هی

 اوت:

 آُ وٍیؽى، گلَ ِبف وفؼى، غویبقُ وٍیؽى، ثب قثبى ثْىبم ضفثِ قؼى، وىَت، هىث، ًَذ ًَذ وفؼى ٍ.....

 تَاًؽ اق ؼـٍى ٌػُ غجف ؼّؽ ٍ  ثبفث ثفلفاـی اـتجبط ٌَؼ. ایي ضبلت ّبی ففاقثبًی هی

 اـتجبط غیف ولاهی

ّب، ضفوبت، توبن زٍوی ٍ لوت  ًٌَؽ.هثل ضبلات زْفُ، ؼوت ّبی فیكیىیجِ هػبعت هٌتمل هیّبیی وِ ثِ ٍویلِ ٍاوًٌ  پیبم

 فوَهی ثؽى.

 ـوبًؽ. ؼّین ثْتف اق آًسِ هی گَیین ضفف ؼل هب ـا هی آًسِ اًدبم هی
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 اّویت اـتجبط غیف ولاهی)قثبى ثؽى( ؼـ یبى اوت وِ:

 ؼٌّؽ. ًیك تطت تبثیف لفاـ هی وٌؽ ٍ هقٌی گفتِ ّب ـا ّب ـا هٌتمل هی ثػً هْوی اق پیبم 

 وبقؼ. اضىبوبت ٍ ًگفي ّبی هب ـا ًىجت ثِ وبیفیي آٌىبـ هی 

 وٌٌؽ.ایي ًَؿ اـتجبط ثِ ففٌّگ ٍ ٌػّیت ففؼ ثىتگی ؼاـؼ. ثْتف اق اـتجبط ولاهی هقٌبی ضمیك پیبم ـا ثیبى هی 

 هقٌی وِ ّفخٌجِ اق ـفتبـ اًىبًی  لغبت ثِ تٌْبیی فمظ ثػٍی اق پیبم ّىتٌؽ ٍ هوىي اوت گوفُ وٌٌؽُ ثبٌٌؽ. ثؽیي

 تَاًؽ پیبهی ـا ثِ ؼیگیفی هٌتمل وٌؽ. هی

وٌین وِ  وٌین،ثلىِ اعلافبتی ؼـثبـُ غَؼهبى هٌتمل هی وٌین، فمظ ثب ولوبت اـتجبط ثفلفاـ ًوی ٌّگبهی وِ ثب ؼیگفی ِطجت هی

 .وٌؽ ّب ـا تقجیف ٍ تفىیف هی ًٌٌَؽُ ّوفاُ ثب ولوبتی وِ اًتػبة وفؼُ این آى

 :ثفغی اق ًٍبًِ ّبی غیف ولاهی 

 :فبِلِ غَؼ ـا ثف ضىت ًَؿ اـتجبط ثب  فبِلِ ٌوب اق هػبعت ثف ثفؼاٌت اٍ اق ٌوب تبثیف ؼاـؼ. ـفبیت فضبی غَِّی اففاؼ

 هػبعت تٌؾین وٌیؽ.

 ٌت.ؼـ غیف ـفبیت وغص: تفبٍت وغص ؼـ ـٍاثظ ثف آى تبثیف ؼاـؼ.اگف ؼٍ ًفف هىغص ثبٌٌؽ اـتجبط ثْتفی ثب ّن غَاٌّؽ ؼا

 ایي َِـت یىی اق عففیي یب ّف ؼٍ اضىبن ثی فبیؽُ ثَؼى اـتجبط ـا غَاٌّؽ وفؼ.

 ّبی غَؼ ـا ؼاـؼ.ثِ ٍیمُ اگف ؽبّف اٍ ثب ٌغلً اـتجبط ؼاٌتِ  خلَُ ؽبّفی ٍ ٍضقیت آـاوتگی: ؽبّف ّف ٌػّی پین

 ٌبى ثِ ٌغلٍبى اوت. ؼٌّؽُ فلالِؼّؽ ّن ًٍبى  ثبٌؽ. هثلا پلیه ٍ یب پكٌه ٍ... لجبوٍبى ّن ٌغلٍبى ـا ًٍبى هی

 گبّی پًٌَ ًگْجبى یه ّتل اق تقؽاؼ وتبـُ ّبی آى ّتل گَیب تف اوت.

ّبی هٍت  تَاًوَافمت یب فؽم هَافمت غَؼ ـاثب زكی ثیبى وفؼٍ ؼوت ثب ضفوت وف ثِ عَـ ٍاضص هی ضفوبت ؼوت ٍ وف: -1

پیٍبًی،ـیً یب وف وٍیؽُ ٌَؼ ًٍبًِ ًگفاًی ّبی ّبیی اق تًٌ ٍ آـاهً ّىتٌؽ.اگف ؼوت ـٍی  ٌؽُ ٍ ثبق ّن ًٍبًِ 

 فبعفی اوت.
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 قًؽ. غَاّین ثِ زیكی الفاـ وٌین اهب ثؽى آى ـا ففیبؼ هی گبّی ًوی

زفغٌؽ. ٍ اگف ثف گفتِ ّبی غَؼ توفوك ًؽاٌتِ  توبن زٍوی: ٍلت یگَیٌؽُ ثف گفتِ ّبی غَؼتوفوك ؼاـؼ زٍوبًً هی -2

 ؼّؽ. هىتمین ثِ گَیٌؽُ تَخِ غَؼ ـا ًٍبى هی ثبٌؽ زٍوبًی ثبثت ؼاـؼ.ًٌٌَؽُ ثب ًگبّی

اـؼی -3 ّبی ٌػُ ثِ  اعلافبت هْوی ـا ؼـثبـُ ًگفي لوت ثؽًی: عفق لفاـ گففتي ولی ثؽى )لوت( ثِ َِـت غیف ا

هیلی ثِ اـتجبط یب ؼـ  ؼّؽ.هثلا آوَؼُ ثَؼى ًٍبًِ افتوب ثِ غَؼ ٍ ثِ هػبعت اوت.غیف اوَؼُ ثَؼى ًٍبًِ ثی هػبعت هی

 .ى اوتآبم ٌؽى اًتؾبـ تو

لوه: لوه ثِ فٌَاى یىی اق هَثفتفیي ـاُ ّبی غیف ولاهی خْت ثیبى اضىبوبت هبًٌؽ آوَؼگی ٍ فٍك ٍ ؼلجىتگی ٍ  -4

وٌین ثِ ٍیمُ ؼـ  ّبیوبى ؼـ ثىیبـی اق ـٍاثظ اوفبؼُ هی ثبٌؽ. هب اق ؼوت اهٌیت ٍ فّجبًیت ٍ پفغبي ٍ هطفٍهیت ٍ .. هی

 ّبوت. ّب ضفٍـی اوت.ٍ ؼـ وبلوٌؽاى ًٍبًِ تَخِ وفؼى ثِ آى آى "هي "تىبهل  ّب ثفای لوه ؼـ ثسِ ففقًؽ پفٍـی.

گیفؼ،ًٍبى ولاهتی اٍوت ٍ غوگیٌیَ ؼلىفؼی ثب ـاُ  ـٍؼٍ وف ـا ثبلا هی عفق ـاُ ـفتي: وىی وِ ثب ٍلبـ ٍ ّؽفوٌؽ ـاُ هی -5

 ٌَؼ. ّؽف ٍ ٍاـفتِ ًٍبى ؼاؼُ هی ـفتي ثِ َِـت ثی

 هیـٍي افكایً هْبـت ّبی غیف ولا

 ّبی غَؼ  ٍ ثب زٍن تَاًیؽ ثفْویؽ ّبی ؼیگفاى ثىیبـی اق اعلافبت ـا هی توبن زٍوی: ٌوب ؼـ ّوِ ـٍاثظ غَؼ اق زٍن

تَاًیؽ ثِ ٍی هٌتمل وٌیؽ.په اق توبن زٍوی غبفل ًٍَیؽ. ًؽاٌتي توبن زٍوی ًٍبًِ  ثىیبـی اق اعلافبت ـا هی

ٍ ثب ؼـ ًؾف گففتي ضبلات  فف ًگبُ وفؼًجِ زٍن هػبعت وٌیؽًؽاٌتي افتوبؼ ثِ ًفه وبفی اوت. ثیٍتف ٍلت غَؼ ـا ِ

 آى ـفتبـ ٍ گفتبـ غَؼ ـا تٌؾین وٌیؽ. الجتِ غیفُ ٌؽى ؼـ زٍن ؼیگفاى غَة ًیىت .
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 .ٌىل  تَاضـ ثِ ایي هقٌی ًیىت وِ گفؼى ٌوب غن ثبٌؽ ؼـ ٌّگبم ضفف قؼى یب اـتجبط ثب ؼیگفی وف ـا ثبلا ثگیفیؽ ٍ

 وٌؽ. تف ثَؼى ـا ثِ هػبعت المب هی ایي وبـ ًٍبًِ اضىبن ضقیف ثَؼى ٍ ؼـ هَلقیت پبییي ؽ.گؽایبى ـا ثِ غَؼ ثگیفی

 . ضفوبت اضبفی ًؽاٌتِ ثبٌیؽ .قیفا ًٍبًِ فّجبًی ثَؼى ؼوتپبزگی ٌوبوت 

 لوت گففتي ؼـ اـتجبط غیلی هْن اوت،اهب اگف هٌبوت ثب آًسِ ّىتیؽ ًجبٌؽ ٌوب ـا ثِ  وبغتگی ًگیفیؽ . ّبی لوت

ّبی هٌبوت ّوبًی وِ ّىتیؽ ـا غَة ٍ هبّفاًِ  وٌؽ.ثب لوت ٍ افتبهؽ هػبعت ـا ولت هی وٌؽ. ؼـٍغگَ تجؽیل هیففؼی 

 ًٍبى ؼّیؽ.

اّویت  ؼّؽ، ًمً ـفتبـ غیف ولاهی ؼـ اثف تىفاـا ثی هَـؼغبِیت ٍ وبـثؽ غَؼ ـا اق ؼوت هی ٍ ؼـ ًْبیت ٍلتی قثبى ٍ ولوبت

 وٌؽ. ثیٍتفی پیؽا هی

 هَاًع استثاط 

تَاى اق  ثب ٌٌبغت ایي هَاًـ هی وٌؽ. ٌَؼ وِ ثِ ـثبعِ اثف ثػً لغوِ ٍاـؼ هی ّب گبّی هَاًقی ایدبؼ هی ؼـ ـٍاثظ ثیي اًىبى

 اختٌبة وفؼ تب ـٍاثظ وبلن تفی ؼاٌتِ ثبٌین. آى

 تشخی هَاًع هتذٍال دس استثاطات تیي فشدی

 :ٌّگ ٍ... هٍتفن اوتفبؼُ ًىٌٌؽ.ثٌبثفایي پیبهٍبى هجْن ففوتٌؽُ ٍ گیفًؽُ هوىي اوت اق قثبى، ًوبؼ،فف اثْبم ؼـ پیبم

 غَاّؽ ثَؼ.

 ّبی هتقؽؼ فجَـ وٌؽ. ای: ٍلتی پیبم ثفای عی هىیف اق وبًبل ّبی قًدیفُ پیبم 

 تَاًٌؽ ثِ َِـت هبًـ  ّبی وبقهبًی هی ّبی ففٌّگی،فبِلِ خغفافیبیی ٍ تفبٍت هَاًـ ففٌّگی،خغفافیبیی ٍ وبقهبًی: تفبٍت

 یبیٌؽ.اـتجبعی ؼـ ث
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 ّبی ففؼی:ون تَاًی ٍ ًبتَاًی ّب. تفبٍت ّبی ٌَّی ٍ آهَقٌی. هطؽٍؼیت 

 هَاًـ اضىبوی،فمیؽتی ٍ اّؽاف./ تّبٍیف ؾٌّی ٍ تقّجبت. 

 :تَاًؽ ثِ ـٍاثظ ٌوب لغوِ ٍاـؼ وٌؽ. یىی اق ٍوبیل اًتمبل پیبم وِ اگف ثِ خب اوتفبؼُ ًٍَؼ هی تلفي 

 ؼـ ـٍاثظ ٌوب هٍىلی ایدبؼ ٌَؼ:ثب ؼـ ًؾف گففتي ـفتبـّبی قیف ًگؿاـیؽ 

 .وففت ِطجت وفؼى غَؼ ـا وٌتفل وٌیؽ. وفیـ ضفف ًكًیؽ 

 .هیكاى ِؽا ـا ثبهَلقیت ٍ هػبعت تٌؾین وٌیؽ. ثب ِؽای غیلی ثلٌؽ ضفف ًكًیؽ 

 ثٌؽی هٌبوجی ثفای ضفف ّبیتبى ؼاٌتِ ثبٌیؽ.)غیلی قٍؼ/غیلی ؼیف( قهبى 

 .هَلقیت ٍ اؼة ٍ ًكاوت ـا ؼـ ًؾف ثگیفیؽ 

 ؼّؽ تَخِ وٌیؽ. ِ ثبقغَـؼّبیی وِ هػبعت هیث 

 .ثب وٌبیِ ٍ عقٌِ ضفف ًكًیؽ 

 .وفؼ ٍ ثی اضىبن ًجبٌیؽ. ثب اضىبن وػي ثگَییؽ 

 ثِ اًؽاقُ وبفی( .توبن زٍوی ؼاٌتِ ثبٌیؽ ( 

 ،تطمیف ًىٌیؽ ٍ ثِ قٍؼی اًتمبؼ ًىٌیؽ. هػبعت ـا هىػفُ ًىٌیؽ 

 10-.ِطجت هػبعت ـا لغـ ًىٌیؽ 

 11-.ًّیطت ًىٌیؽ 

 12-.ؼاًن زِ فىفی ؼاـی. هی ؾّي غَاًی ًىٌیؽ 

 13-آهبؼُ وفؼى پبوع غَؼ ثِ خبی گَي وفؼى ثِ هػبعت. 
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وٌؽ اق ٌوب ؼٍـی وٌؽ.ثٌبثفایي ثجفای  اگف ٌوب وىی ـا اـقیبثی وٌیؽ وقی هی آیؽ. ّب اق اهتطبى ٍ اـقیبثی غٌٍَبى ًوی آؼم

 ثی ًىٌیؽ.ؼاٌتي یه اـتجبعپبیؽاـ ٍ وبلن وقی وٌیؽ ؼیگفاى ـا اـیب

 ثفغی اق خولات وِ هطتَای اـقیبثی ؼاـًؽ:

تفوی/آؼم فّجی ّىتیباااا/ زِ قٍؼ اق وَـُ ؼـ هیفی/ اٍى ثبـ غیلی ثْتف ثَؼی/ آلبی .....ثْتف اق تَ هیتًَِ ایي  تَ ّویٍِ هی

 وبـ ـا اًدبم ثؽُ/ ـاًٌؽگی تَ غیلی ّن غَة ًیىتباااا.

 اـتجبط گفیكی 

ـٍؼ یب ثِ ّف ًطَی توبیلی ثِ ثفلفاـی اـتجبط ًؽاـؼ.  وٌؽ یب عففُ هی اقثفلفاـی اـتجبط ففاـ هیٍضقیتی اوت وِ ؼـ آى ٌػُ 

ؼّین وِ ایي ـاثغِ  ٌَین ٍ تفخیص هی افتؽ وِ هب اق ـاثغِ غَؼ ؼزدبـ تٍَیً یب تفن هی هقوَلا ایي ضبلت قهبًی اتفبق هی

 ٍخَؼ ًؽاٌتِ ثبٌؽ.

 اًَاؿ اـتجبط گفیكی: 

وٌؽ ٍ هقوَلا اق  ىتِ ثِ ٌػّیت : گبّی غَِّیبت ٌػّی ففؼ ایي اوت وِ غیلی ون اـتجبط ثفلفاـ هیاـتجبط گفیكی ٍاث

 گَیٌؽ. وٌؽ. ایي ٌػُ اَِلا ون ضفف اوت، زٌیي الفاؼی ـا اِغلاضب ؼیفخَي هی ـاثغِ ثب ؼیگفاى پفّیك هی

 اـتجبط گفیكی هَلقیتی:

 وٌؽ، ٍ ؼـ وبیف هَلقیت ّب زٌیي ضبلتی ًؽاـؼ. فؼ اق اـتجبط اختٌبة هیگی قهبًی ففؼ ثِ ؼلیل هَلقیت غبِی وِ ؼـ آى لفاـ هی

ّب اـتجبط  وٌؽ ثب آى وٌؽ ٍ وقی هی اـتجبط گفیكی ٍاثىتِ ثِ هػبعت: ؼـ ثفغی اق هَاـؼ ٌػُ اق اففاؼ غبِی اختٌبة هی

 وٌؽ. ّب ٌػُ ـا ؼزبـ ضغفاة هی ثفلفاـ ًىٌؽ زَى اـتجبط ثب آى
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وٌؽ. ؼـ یه  ؼـ ایي ًَؿ اـتجبط گفیكی ٌػُ ؼـ یه ٍضقیت اق ثفلفاـی اـتجبط اهتٌبؿ هیضقیت: اـتجبط گفیكی ٍاثىتِ ثِ ٍ

تَاًؽ ثب وىی اـتجبط ثفلفاـوٌؽ. ایي ٍضقیت ّب ثفای ّف وه  تف یب ثف اوبن فبؼات ـفتبـی ًوی ٍضقیت غبَ ثفای توفوك ثیً

 غَـًؽ. قًٌؽ ٍ فمظ هی ًوی هقٌی غبِی ؼاـؼ. هثلا ثفغی اق اففاؼ وِ گفوٌِ ّىتٌؽ ثب وىی ضفف

 اوتفبؼُ اق هَاًـ اـتجبعی 

تَاى ثب ایدبؼ هبًـ هتَلف وفؼ.هبًٌؽ ثلٌؽ وفؼى ِؽای تلَیكیَى ثفای ٌٌیؽُ ًٍؽى  گبّی اؼاهِ یه ـثبعِ ًبؼـوت ـا هی

 ّب ثِ ِؽای تلَیكیَى. هٍبخفُ ثیي ؼٍ ًفف ٍ پفت ٌؽى ضَان آى

هب غَة اوت یب ثؽ، هب  ٌَؼ، ؼیگف غیلی هْن ًیىت وِ هٌؾَـ هبزیىت، ًیت هیٍلتی هَاًـ اـتجبعی وف ٍ ولِ ٌبى پیؽا 

گؿاـًؽ وِ یىؽیگف ـا ؼـن وٌین. ؼـ زٌیي ٍضقیتی ثبیؽ هَاًـ اـتجبط ـا  فْوین. ؼـ ٍالـ هَاًـ ًوی ضفف ّوؽیگف ـا ًوی

 ٌٌبوبیی ٍ ثفای ـفـ یب وبًّ آى تلاي وٌین.

ّبی اٍ ـا  تَاًٌؽ ؼـ عفف همبثل ضىبویت ایدبؼ وٌٌؽ یب ضىبویت ثفین هی ـ هیولوبت ٍ فجبـاتی وِ ؼـ ـٍاثظ غَؼ ثِ وب

تطفیه وٌٌؽ.په هفالت ولام غَؼ ثبٌین وِ گبّی هوىي اوت ول ـاثغِ ـا ؼگفگَى وٌٌؽ. وىی وِ ؼائن ؼـ ـٍاثظ غَؼ یب 

ـتجبط ًؽاـؼٍ اق هَاخِ ٌؽى ثب ؼـ ًَفی اق ـٍاثظ ٌىىت ثػَـؼ هوىي اوت اـتجبط گفیك ٌَؼ. ؼـ ایي ضبلت ٌػُ ـغجتی ثِ ا

آیؽ، ثلىِ هَلقیت، هػبعت ٍ ٌػّیت غَؼ ففؼ ؼـ ٌىل  ـٍؼ. اـتجظ گفیكی فمظ ثِ ایي ؼلیل ثِ ٍخَؼ ًوی ؼیگفاى عففُ هی

 گیفی اـتجبط گفیكی ًمً ؼاـًؽ. ثب ٌٌبوبیی هَاًـ اـتجبعی اق ـٍاثظ غَؼ هطبفؾت وٌیؽ.

 

 



11 
 

 عَاهل هَثش دس استثاط اثش تخص

 ًطَُ ٌىل گیفی یه ـاثغِ 

ؼّؽ وِ اـتجبط ثیي ففؼی لبفؽُ وًٌ ٍ ٍاوًٌ ـا  . ایي اِل ًٍبى هیثب هب زگًَِ ـفتبـ وٌٌؽ  ّین وِ آى هب ثِ ؼیگفاى یبؼهی

وٌؽ. ّؽف هب اق ثفلفاـیبـتجبط آى اوت وِ ؼیگفاى  اًؽاقؼ. ّف وه ثِ ٌیَُ غبَ غَؼ اـتجبط ثفلفا هی ؼـ یه تقبهل،ثِ وبـ هی

وٌٌؽ هٌؾَـ اِلی غَؼـا ثِ ؼیگفی هٌتمل  اؼاـ وٌین وِ افىبـ، اضىبوبت ٍ فمبیؽ هب ـا ؼـن وٌٌؽ. اگف اففاؼی وقی هیـا ٍ

گیفؼ، اهب هقلَم ًیىت هفیؽ  وٌٌؽ، ؼـ ایي وبـهَفك ًٌَؽ یه اـتجبط هفیؽ ایدبؼ وفؼُ اًؽ. ؼـ غیف ایي َِـت اـتجبط ٌىل هی

 ثبٌؽ.

 آٍـؼ. هقوَلا وىی ؼـ ثفاثف آى ؼٍام ًویتفیي الؽام غَؼ افٍبیی اوت.  فلفا وٌیؽ ، هْنغَاّیؽ ثب وىی اـتجبط ث ٍلتی هی

غَؼ افٍبیی : ثبـی ایي وِ وىی ـا ٍاـؼ اـتجبط وٌیؽ ٍ یه تقبهل ؼٍ خبًجِ ـا ٌىل ؼّیؽ ثب ٍی اق غَؼگفتي ضفف ثكًیؽ. ایي 

ؼّؽ. ؼـ ایي  ثِ ٌػُ ثفای تقبهل ؼٍ خبًجِ اًگیكُ هی وبـ اـتجبط غَثی ثفای یه اـتجبط ؼٍ خبًجِ غَاّؽ ثَؼ. اق غَؼ گفتي

ـًٍؽ،غَؼ افٍبیی هَخت هیٍَؼ ٌػُ ًىجت ثِ افٍب وٌٌؽُ ًگفي پیؽا وٌؽ. فلاٍُ ثف ایي وِ هػبعت ًىجت ثِ افٍب وٌٌؽُ 

 افٍبی غَؼ زَى ثِ َِـتتف ٌَؼ.  ٌَؼ ؼـن غَؼ ٌػُ ّن اق غَؼي فویك اق غَؼ گفتي ثبفث هیوٌؽ،  ٌٌبغت پیؽا هی

 ؼاٍعلجبًِ ٍ غیف اخجبـی اوت ـاثغِ ای هثجت ـا ثِ ٍخَؼ هی آٍـؼ.

 غَؼ افٍبیی:  ثفا ی

 .اق ضویف هي اوتفبؼُ وٌیؽ 

 ضمبیمی ـا ثگَییؽ یب اضىبوبت غَؼ ـا ثیبى وٌیؽ 
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 تفی ثگَییؽ، ـاثغِ پیٍففتِ تفی ـا ـلن غَاّیؽ قؼ. ّبی فویك ّفزِ هَضَؿ 

 فَایؽ غَؼ افٍبیی:

  ّب ٌَؼ. تَاًؽ وجت غلجِ ٌوب ثف آى تفن ّبی غَؼ ثبٌؽ، هی ثبـُ تفناق غَؼ گفتي اگف ؼـ 

  ٌَؼ وِ اق غَؼي ثگَیؽ. گَییؽ ، هػبعت ٌوب ّن تٍَیك هی ٍلتی اق غَؼتبى هی 

 ّب وَل ٌَؼ. ٌَؼ، هفؼم ؼٍوت ًؽاـًؽ اق آى ثب وػي گفتي اق غؽ ثبة گفت ٍ گَ ٌفٍؿ هی 

 ؼیگیفی ـا پیؽا وٌیؽ. تَاًیؽ ٍخَُ هٍتفن غَؼ ثب وػي گفتي اق غَؼ هی ٍ 

 وٌیؽ. ثب ایي وبـ تدبـة غَؼ ـا ثِ ؼیگیفی هٌتمل هی 

یه هَضَؿ هْن ؼـ ٌىل گیفی ـٍاثظ ایي اوت وِ ؼـ ـٍاثظ ثیي ففؼی اِل التّبؼی ضبون اوت . ثِ ایي هقٌی وِ ّف ـاثغِ ای 

ثِ اوتمجبل زٌیي ـاثغِ ای ًػَاّؽ ـفت . ایي ثبیؽ ثفای ٌػُ هٌبفقی ؼاٌتِ ثبٌؽ. ٍ اگف هٌبفـ آى ووتفاق ّكیٌِ ّبی آى ثبٌؽ 

 هٌبفـ ّویٍِ هبؼی ًیىتٌؽثلىِ هٌبفـ هقٌَی ٍ اختوبفی ٍ غیفُ ًیك ّىتٌؽ.

 فَاهل قهیٌِ وبقی وِ ثفای یه ـاثغِ ِویوی ٌٌبغتِ ٌؽُ اًؽ: 

 هدبٍـت: وىبًی وِ ؼـ ًكؼیىی ّن ّىتٌؽ اضتوبل ثیٍتفی ؼاـؼ وِ ثب ّن ؼٍوت ًٌَؽ یب اقؼٍاج وٌٌؽ.

ٌٌبوین. ثب غفیجِ ّب اـتجبط ًكؼیىی ثفلفاـ  ّب ـا هی وٌین وِ آى ٌَین یب پیًَؽ ثفلفاـ هی آٌٌبیی: هب ثب وىبًی وِ ؼٍوت هی  

 وٌین.آٌٌبیی ؼـ تقییي ـاثغِ ؼٍوتی هْن اوت. یىی اق فَاهل آٌٌبیی هدبٍـت اوت ًوی
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ب ؼاٌتِ ثبٌٌؽ.ثب وىبًی وِ ًمغِ همبثل هب ّىتٌؽ ـا ثفای ٌَین وِ ٌجبّت ثیٍتفی ثب ه هٍبثْت : هب ثیٍتف ثب وىبًی ؼٍوت هی

وٌین. ّف زِ ٌجبّت ثیٍتف ثبٌؽ اضتوبل  وٌین. هػَِّب اففا هتضبؼ ـا ثفای ؼٍوتی یب اقؼٍاج اًتػبة ًوی ؼٍوتی اًتػبة ًوی

 ٌَؼ. ِویویت ثیٍتف اوت وِ هقوَلا ثِ ًبم تفبّن اق آى یبؼ هی

 وٌین وِ ثفایوبى خؿاة ثبٌٌؽ یب ثِ ًؾف قیجب ثیبیٌؽ. هی قیجبیی: هب ثب وىبًی اـتجبط ثفلبـ

 گَي ؼاؼى هَثف:

 ضفف ّبی گَیٌؽُ ـا ثِ عَـ غلاِِ تىفاـ وٌیؽ. -1

 ثب فلاین وف ٍ َِـت ٍ ؼوت ثِ اٍ ًٍبى ؼّیؽ وِ ضَان ٌوب پیً اٍوت. -2

 وٌیؽ. زِ هجَْم اوت وَال ّبیی ثپفویؽ تب هغوئي ٌَؼ ثِ اٍ گَي هی ؼـ هَـؼ آى -3

ًؽ ؼٍوت ؼاـؼثِ اٍ گَي وٌیؽ، ثب اٍ ّوؽلی وٌیؽ .ؼـ َِـتی وِ اق غَؼتبى ثگَییؽ ٍ  ِ وىی ثب ٌوب ضفف هیٌّگبهی و -4

ّبیً ـا ؼـن وفؼُ  ؼاًؽ.ثگؿاـیؽ وقی وٌیؽ ثِ اٍ اعویٌبًن ثؽّیؽ وِ ضفف ثِ اٍ گَي ًىٌیؽ، ایي وبـ ٌوب ـا ّوؽلی ًوی

 ایؽ.

فْون، ؼـن هیىٌن ٍ... ثِ اٍ  ّبیً ّىت هثل ثلِ هی فْویؽى ضففثب توبن زٍوی، لجػٌؽ، گفتي ولوبتی وِ وِ ًٍبًِ  -5

 ّبیً ـا اؼاهِ ؼّؽ. ووه وٌیؽ وِ ضفف

اؼى هَثف ٍ غَؼافٍبیی لاقم ٍ هلكٍم یىؽیگفًؽ. اگف وىی توبیل ؼاٌتِ ثبٌؽ اق غَؼ ثگَیؽ ٍلی ًٌٌَؽُ فلالِ ًؽاٌتِ ثبٌؽ، ؼگَي 

 ؼّؽ. بلی ثبٌؽ ـغجت غَؼ افٍبیی ـا ؼـ ؼیگفی افكایً هیؼّؽ.اگف وىی ًٌٌَؽُ فق اٍ ایي ـغجت ـا اق ؼوت هی

 ٌَؼ: فبهل تٍىیل هی 5گَي ؼاؼى فقبل اق 

 گَیؽ ثِ لؽـ وبفی ثلٌؽ ثبٌؽ، ٌٌَایی هب هٍىل ًؽاٌتِ ثبٌؽ. ٌٌیؽى : اَِاتی ـا وِ گَیٌؽُ هی -1
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 فْویؽى : گفتِ ّبی گَیٌؽُ ثفای هب لبثل فْن ثبٌؽ. -2

 ثِ غبعف ثىپبـین.ثِ اًؽاقُ وبفی فلالِ ًٍبى ؼّین .ثِ غبعف وپفؼى: آًسِ ـا هیٌٍَین  -3

 تطلیل وفؼى یب اـقیبثی وفؼى : ٌٌیؽُ ّبی غَؼ ـا اـقیبثی وٌین. -4

 پبوع ؼاؼى: پبوع ّبی هٌبوت ثؽّین. -5

 : ضٌَد تِ طشف استثاطی خَد تِ صَست فعال گَش ًذّین دلایلی کِ هَجة هی

 .فىف هیىٌین وِ غَؼ هغبلت ثْتفی ثفای گفتي ؼاـین 

 وٌؽ. ّبیً ایدبؼ ًوی گَیٌؽُ اًگیكُ ای ثفای ٌٌیؽى ضفف 

 ؼاًین. وٌین وِ آى زِ ـا وِ گَیٌؽُ لّؽ گفتًٌ ـا ؼاـؼ اق پیً هی تَّـ هی 

 ًٌَؽ. پفتی هی هطیظ اـتجبط پف وف ٍ ِؽا ٍ آٌفتِ اوت ٍ ؼـ ًتیدِ ثبفث ضَان 

 آیؽ. اق گَیٌؽُ ٍ ضفف قؼًً غٌَوبى ًوی 

 ثفای گَي ؼاؼى فقبل ثبیؽ: 

 ّبی فیكیىی،ؾٌّی ٍ اـتجبعی همبٍهت وٌیؽ. ؼـ ثفاثف هكاضوت

 ثفای ایي گَي وٌیؽوِ ثفْویؽ ًِ ثفای ـؼ وفؼى گَیٌؽُ .

 وقی وٌیؽ اق هیبى گفتِ ّبی گَیٌؽُ ًمبط هٍتفوی ثیي غَؼ ٍ اٍ پیؽا وٌیؽ.

 ثِ خبی لضبٍت ؼـثبـُ ٌػُ ؼـثبـُ هَضَؿ گفتِ ٌؽُ لضبٍت وٌیؽ.

 ًىٌیؽ. پیً اق غَة ٌٌیؽى لضبٍت
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 گَیؽیقٌی هطتَای گفتِ ّبتَخِ وٌیؽًِ ثِ ًَؿ گفتي اٍ. ثِ آًسِ هی

 ثگؿاـیؽ گَیٌؽُ ثب وففت غَؼي ضفف ثكًؽ.

 ّیدبى قؼُ ًٍَیؽ.

 ًّیطت ًىٌیؽ، گٌَكؼ ًىٌیؽ

 ًفَر دس دیگشاى 

تَاى ثِ  ؾ آى اوت وِ هیثفغی هقتمؽًؽ ًفَؾ ّوبى ّوبى تفغیت ،خؿة ّیدبًی یب ّؽایت ؼیگفی ثِ اًدبم ـفتبـ اوت. غبِیت ًفَ

خب وِ ًگفي  ّب ـا تمَیت وفؼ . ٍ اق آى تَاى ًگفي اففاؼ ـا تغییف ؼاؼ یب آى ٍویلِ آى ثفًگفي ؼیگفاى تبثیف گؿاٌت . ثب ًفَؾ هی

 وٌؽ. ًگفي یقٌی هدوَفِ اعلافبت، فٌّف ثىیبـ هْن ؾّي اوت ٍ تقییي وٌٌؽُ ـفتبـّبی ثىیبـی اوت، ًفَؾ اّویت قیبیؽ پیؽا هی

وٌین ٍ  ؼاًین، اضىبوب هی زِ هی اضىبوبت ٍ اّؽافی وِ ؼـثبـُ یه هَضَؿ یب ٍضقیت ٍخَؼ ؼاـؼ.ثِ فجبـت ؼیگف ًگفي یقٌی آى

ّب ٌىل  ثبٍـّبی هب ؼـثبـُ یه ٌػُ یب یه هَضَؿ یب هَلقیت ؼیؽگبُ هب ـا ًىجت ثِ آى آهبؼُ این تب ؼـثبـُ آى وبـی وٌین.

وٌین. اگف یه ثبٍـ تغییف وٌؽ، هدوَفِ ـفتبـّبیی وِ پیبهؽ آى ثبٍـ ّىتٌؽ ًیك  ـ غَؼ ـفتبـ هیؼّؽٍ هب ثف اوبن ؼیؽگبُ . ثبٍ هی

ٌَؼ تطت تبثیف یه  قًؽ. هی وٌٌؽ.اًىبى هطَّل ثبٍـّبی غَؼ اوتَ هدوَفِ ًگفي ّبی یه ٌػُ قًؽگی اٍ ـا ـلن هی تغییف هی

 ّوبى ًفَؾی اوت وِ ٌػُ ـا تطت تبثیفلفاـ ؼاؼُ اوت.هَلقیت یب ٌػُ ًگفي ففؼ تغییف وٌؽ. ایي تبثیف پؿیفی ًبٌی اق 

 هٌاتع ًفَر:

 لؽـت / افتجبـ / خؿاثیت 
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 ًفَؾ ٍ لؽـت

غَاّیؽًفَؾ ؼاٌتِ ثبٌیؽ ثبیؽ ًٍبًِ ّبیی اق ًیفٍهٌؽتف ثَؼى ؼـ ٌوب ثبٌؽ. ـ هثبلی وبؼُ اٍلیي زیكی وِ ثبفث ًفَؾ پؽـ یب  اگف هی

 ّب اوت. ٌَؼ لؽـت ثف آى هبؼـ ؼـ ؼفكًؽاًٍبى هی

 تَاًٌؽ هَخت ًفَؾ ًٌَؽ: ثفغی اق ًوبؼّبی لؽـت وِ ّف یه هی

ٌَ ؼ ؼـ ؼیگفاى ًفَؾ  ٌَؼ. ثب لؽـت هی ّب افغب هی لؽـتی وِ ثِ ؼلیل ٌبیىتگی ٍ لیبلت ٍ تَاًبیی ّبی اٌػبَ ثِ آى -1

ٌَؼ.اق ایي  ضىبة هیّب  وفؼ.وىبًی وِ ثِ ؼلیل وي ٍ تدفثِ غَؼ اق وَی ؼیگفاى لبثل اضتفام ّىتٌؽ ٍ ـٍی ضفف آى

 ًَؿ لؽـت ثفغَـؼاـًؽ.

 تَاى ؼـ ؼیگفاى ًفَؾ وفؼ. آیؽ. ثب لؽـت تػُّ غَؼ هی ّبی تػّّی ٍ فٌی ثِ ؼوت  ًَفی لؽـت ثب هْبـت -2

تَى ؼـ ؼیگفاى ًفَؾ وفؼ. ٍلتی ٌوب اق وىی یب اـگبًی پبؼاي ؼـیبفت وٌیؽ یب هَـؼ  ّبهی ا ٍ اًَاؿ تٍَیك ثِ ٍویلِ پبؼاي -3

یبثؽ. هقوَلا ّف وه ثِ ٌوب پبؼاي ثؽّؽ ثیٍتف غَؼ ـا ؼـ  ّب ثیٍتف افكایً هی ثگیفیؽ، اضتوبل پیفٍی اق آىتبییؽ لفاـ 

تَاًؽ ثفای ٌوب  ؼل ٌوب خب غَاّؽ وفؼ.تَخِ ؼاٌتِ ثبٌیؽ وِ ّویٍِ هبلی ًیىت ٍ گبُ ییه لجػٌؽ یب یه ولام هی

 پبؼاي تلمی ٌَؼ.

ؼیگفاى ًفَؾ وفؼ.اهب ایي ـٍي پبیؽاـی ًؽاـؼٍ ثب فؽم ضضَـ وىی وِ ثِ قٍـ  تَاى ؼـ ثب قٍـ ٍ افوبل ًفَؾ اخجبـی ّن هی -4

ٌَؼ. ٍالؽیي یب هؽیفاًی وِ ثب اوتفبؼُ قا تٌجیِ ٍ قٍـ وقیؽـ ًفَؾ وفؼًؽـ ففقًؽاى  ٌؽُ ٌػُ اق لیؽ اٍ آقاؼ هی هتَن هی

ؼـ ایي َِـت ثبیؽ ّویٍِ ؼـ ِطٌِ ضضَـ  ّب وبـثفؼ ؼاـؼ. ٍ یب قیف ؼوتبى ؼاـًؽثبیؽ ثؽاًٌؽوِ ایي ًفَؾ تٌْب ؼـ ضضَـ آى

 ّب ٍخَؼ ًؽاـؼ. ؼاٌتِ ثبٌٌؽ تب اهَـ ثِ غَثی پیً ـًٍؽٍ ؼـ َِـت تفن هطل تضویٌی ثفای اخفای ؼوتَـات آى
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ّب ثِ غبعف غَِّیبت غبَ غَؼهفخـ ٍ الگَی ؼیگفاى لفاـ  ًَفی اق لؽـت ؼـ ٌػّیت ثقضی ٍخَؼ ؼاـؼٍایي ٌػّیت -5

بت ـا ؼـ غَؼ پفٍـي ؼاؼُ اًؽ ٍ ثفایٍبى ِفبت پىٌؽیؽُ ای ـا ثِ اـهغبى آٍـؼُ اوت وِ ّب ایي غَِّی گیفؼ.آى هی

وٌٌؽ.ایي اٌػبَ افتجبـ اختوبفی ّن ؼاـًؽ. ایي ًَؿ لؽـت  ّب پیفٍی هی ؼیگفاى ثفای آى اـقي ثبلاییمبیل ّىتٌؽٍ اق آى

آیؽٍ ثِ ٌػّیت ففؼ ثىتگی ؼاـؼ.ایي  ویتفیي هٌجـ لؽـت اوت. ایي ًَؿ لؽـت ثِ ـاضتی ثِ ؼوت ً وبـاهؽتفیي ٍ هْن

ّب ـا وبـیكهبتیه گَیٌؽ. ًفَؾی وِ ایي گًَِ ٌػّیتْب ؼاـًؽ هبًؽگبـ ٍ فویك اوت. یه ٌػّیت ٌّفی،  ٌػّیت

تَاًؽ فؽُ وثیفی اقا هؽم ـا تطفیه ثِ اًدبم ـفتبـی وٌؽ ٍ یب اق آى  هؿّجی یب فلوی اق زٌبى ًفَؾی ثفغَـؼاـًؽوِ هی

 پیٍَایبى ؼیٌی اق زٌیي ًفَؾی ثفغَـؼاـًؽ.ـفتبـ هٌـ وٌؽ. 

آٍـ اوت. ّفزِ ففؼ اعلافبت تبقُ تف ٍ هقتجفتفی ؼاٌتِ ثبٌؽ، لؽـت ًفَؾ اٍ ثیٍتف غَاّؽ  ؼوتفوی ثِ اعلافبت لؽـ -6

 ٌَؼ. ٌؽ.ؼـ فّف اعلافبت ثِ ـوبًِ ثِ فٌَاى یه لؽـت ًگبُ هی

 فتجبـ یقٌی هیكاى ثبٍـ اففاؼ اق یه ففؼ یب یه وبقهبى .ّب ًفَؾ ّن ؼاـًؽ. ا وىبًی وِ ثیي هفؼم افتجبـؼاـًؽ ثف آى

اثقبؼ افتجبـ: خٌجِ ّبیی هبًٌؽ ٌغل، هىتٌؽ ثَؼى وػٌبى ، هیكاى اعلافبت ٍ ًطَُ اـائِ پیبم ٍ هَـؼ فلالِ ثَؼى ؼـ ایدبؼ ٍ افكایً 

 افتجبـ هَثفتفًؽ.

 تشای کسة اعتثاس تایذ:

 ًؾف ؼیگفاى گَي وٌیؽ .ثِ ٌػّیت ؼیگفاى اضتفام ثگؿاـیؽ. ثِ اؽْبـ 

 ؼـ قهیٌِ ای وِ هْبـت یب تػُّ ؼاـیؽاؽْبـ ًؾف وٌیؽ .

 ؼّیؽ هغوئي ٌَیؽ. لفاـ هی ـؼـ اغتیب وِ اق ِطت اعلافبتی
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 ٌَؼ، ثلىِ ًیبق ثِ قهبى ؼاـؼ. ثب قثبًی وبؼُ ٍ ِویوی ضفف ثكًیؽ .ٍ تَخِ ؼاٌتِ ثبٌی وِ افتجبـ یىٍجِ ضبِل ًوی

زِ ؼـؼ ًؾف هفؼم قیجبوت غَة ّن ّىتَ ّف زِ غَة اوت قیجب ّن ّىت. ؼـهَـؼ هفؼم ّن  هقوَلا ّفخؿاثیت ٍ ًفَؾ: 

ـوؽ. ٍالقیت تلع ایي اوت وِ ًِ تٌْب زٌیي زیكی  ّویٌغَـ ّفوه ثِ ًؾف هب خؿاة ثبٌؽآؼم غَة ٍ لبثل افتوبؼی ثِ ًؾف هی

 وٌٌؽ. ت اوتفبؼُ هیلبثل تقوین ًیىت، ثلىِ ؼـ هَاـؼی اٌػبَ اق خؿاثیت غَؼ ثفای همبِؽ ًبؼـو

ّبی غَؼ هغئي ٌَیؽ.هفؼم اق وىبًی وِ افتوبؼ ثِ  ًفه ؼاـًؽ  غَاّیؽ ًفَؾ ؼاٌتِ ثبٌیؽ ثبیؽ لَی ثفغَـؼ وٌیؽ.اق ضفف اگف هی

ثفغی اقگفتبـّبیی  .ٌٌؽاق وىبًی تبثیف ثگیفًؽوِ ثفایٍبى اـقٌوٌؽ ثب آیٌؽ. ثِ یبؼ ؼاٌتِ ثبٌیؽ وِ هفؼم ؼٍوت ؼاـًؽ غٌٍَبى هی

 وٌٌؽ ثِ ٌفش قیف اوت:  ِ خؿاثیت ٌوب ووه هیوِ ث

وِ ثگَییؽ ٌوب ّویٍِ ٍوظ  ي ثیٍتف ثبٌؽ تب ٌوب. هثبل: خبییّب اوتفبؼُ وٌیؽ.ؼـ خولات ٌوب ه اق فجبـات ًبفؿی ٌجیِ ثِ ایي

 پىٌؽم وىی ضففن ـا لغـ وٌؽ. پفیؽ ثگَییؽ: هي ًوی ضففن هی

ضمبیك ـا ثگَییؽ. ًگَییؽ پیٌٍْبؼ ٌوب ـا غَاًؽم پف اق غلظ ٍ  ّوبى ـا ثگَییؽ.ّبی غَؼ هجبلغِ ٍ لضبٍت ًىٌیؽ.آًسِ ّىت  ؼـ ضفف

 ثگَییؽ : ثػً ثٌؽی پیٌٍْبؼ ٌوب ایفاؼ ؼاـؼ ٍ زٌؽ غلظ اهلایی ّن ؼاـؼ. ثی وف ٍ تِ ثَؼ.

 افىبـ، اضىبوبت ٍ فمبیؽتبى غَؼتبى ـا ثیبى وٌیؽ تب اغتیبـات ٌوب هٍػُ ًٌَؽ.

 اق هثبل قؼى اوتفبؼُ ًىٌیؽ.ضفف غَؼ ـا هىتمین ثكًیؽ ٍ 

 یت ًؽّیؽ ضفف ثكًٌؽ. / اگف ثب ِؽااگف هتىلن ٍضؽُ ثبٌیؽ ٍ ثِ ؼیگفاى ففِایي سفتاسّا هاًع اص ًفَر ٍ اثش گزاسی هی ضًَذ: 

ثلٌؽ ِطجت وٌیؽ./ اگف پٍت وف ّن وػي ؼیگفاى ـا لغـ وٌیؽ./ اگف ؼـ ثیبى فمبیؽ غَؼ هػبعت ـا ؼـ ًؾف ًگیفیؽ ٍ فمبیؽ غَؼ ـا 
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ثؽثیي ٍ هٌفی ثبٌیؽ./ اگف  فًىجت ثِ هَضَؿ ثطث ٍ اـتجبطبعت ـا ثِ اٍ گٌَكؼوٌیؽ./ اگتطویل وٌیؽ./ اگف غغبّبی اـتجبعی هػ

 ؽ.اضتفام هػبعت ـا ـفبیت ًىٌی

 احتشام هتماتل

ّبی اؼثی ًیىت. آًسِ ؼـ  ٌَؼ. اضتفام تٌْب ؼـ اوتفبؼُ اق فجبـات ٍ ٍالُ ؼـ یه ـاثغِ هفیؽ ٍ هَثف اضتفام ثیي عففیي ضفؼ هی

ؼـ یه اـتجبط وبلن اضتفاهی ٌَؼ.  ّب ثی هفؼم ؼٍوت ًؽاـًؽ ثِ ضفین آىّبوت.  اـتجبط اّویت ؼاـؼ ضفؼ ضفین ٍ ضمَق اًىبى

ئن هفالت ثبٌؽ وِ هجبؼا ثِ ضفین اٍ تدبٍق ٌَؼ. ٌوب ؼـ اـتجبط ثب ؼیگفاى ثبیؽ ایي اضىبن اهٌیت ـا ثفای هػبعت ٌػُ ًجبیؽ ؼا

یب هؽیف ٍ ّوىف ٍ وَؼن ا قلطبػ  ؽایدبؼ وٌیؽوِ اقا ثبثت ضفؼ ضفهتَ ضمَلَ اًىبًیَ اختوبفی غیبلً ـاضت ثبٌؽ. یه وبـهٌ

تفیي هىبلِ ایي اوت وِ  . هْنٌَؼ ّب ضبیـ وفؼى ضمَق آى ّب هطىَة هی ِی آىپب گؿاٌتي ؼـ ضفین غَّاًىبًی ضفیوی ؼاـًؽ. 

تَاًؽ ثب ضتفام گؿاٌتي ثِ  . هیكی ًیىت وِ ثِ عَـ غَؼوبـ ثِ ٌوب ففضِ وٌٌؽ، ثلىِ غَؼتبى ثبیؽ آى ـا وىت وٌیؽیاضتفام ز

غَة لجبن پٌَیؽى اضتفام  ّب ٍ ّوسٌیي غَؼتبى ٍ ؼیگفاى،ؼاٌتي افتوبؼ ثِ ًفه وبفی، ًٍبى ؼاؼى التؽاـ ؼـ تّوین گیفی 

 اعفافیبًتبى ـا وىت وٌیؽ.

الف( اضتفام ثِ غَؼ : ؼـ اضتفم هتمبثل ثیً اق ّف زیك ثبیؽ ثِ ضفین غَؼ اضتفام ثگؿاـیؽ. ایي ضفین ٌبهل ؽْفخىوی، ولاهت 

 ؼاـؼ. ضفین غَؼ ـا ًگِ هیخىوی ٍ ـٍاًی، ولام هطتفهبًِ، ولاهت فىفی ٍ هفیؽ ثَؼى اوت.اضتفام ثِ غَؼ یقٌی ففؼ 

تفام ثِ ؼیگفاى ٌبهل: اضتفام ثِ ضفین ٌػّی ؼیگفاى / اضتفام ؼـ گفتبـ ثب ؼیگفاى / اضتفام ؼـ ـفتبـ / ـفبیت اضتفام ؼـ خوـ اضة(

 / اضتفام ثِ غبًَاؼُ.
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 چگًَِ احتشام دیگشاى سا جلة کٌین:

تفیي  ٌبیىتِ اضتفام ّىتٌؽ، اهب هتبوفبًِ ضمیمت ایي اوتىِ ثفغی اق اففاؼ لبؼـ ثِ وىت ایي اضتفام ًیىتٌؽ. هْن ّب ی اًىبى ّوِ

اضتفام گؿاٌتي ثِ ؼیگفاى، اضتفام گؿاٌتي ثِ غَؼتبى ، ؼاٌتي افتوبؼ ثِ ًفه، ًتفویؽى اق تّوین گیفی ٍ فَاهل ؼـ ایي قهیٌِ : 

ثب ؼیگفاى ثب اضتفام ـفتبـ  یؽ ؼیگفاى ثب ٌوب ثب اضتفم ـفتبـ  وٌٌؽ اٍلیي لؽم ایي اوت وِ. اگف اًتؾبـ ؼاـغَة لجبن پٌَیؽى اوت

ّب ّن اضتفام گؿاٌتي ثِ ٌوب ؼٌَاـ غَاّؽ ثَؼ. اضتفام گؿاٌتي ثِ  . اگف ـفتبـی غیف هطتفهبًِ ثب ؼیگفاى ؼاـیؽ، ثفای آىوٌیؽ

هطجت  ًی ثی. اگف ثِ ؼیگفاى اضتفام ًگؿاـی، ٌوب ـا ثِ زٍن اًىبؼیگفاى ًٍبًِ ایي اوت وِ غَؼ ٌوب ًیك ٌبیىتِ اضتفام ّىتیؽ

 ثِ ؼـن اـقي ٍخَؼی ؼیگفاى ًیىت. وٌٌؽ وِ لبؼـ ًگبُ هی

وٌٌؽ ثب افوبل التؽاـ غَؼ ثف قیف ؼوتبًٍبى اضتفام وىت وٌٌؽ. ثب ایي وِ التؽاـ  ّب وقی هی ّب ٍ هؽیفاى ٌفوت ثفغی اق ـئیه

، اهب اگف ـئیه لبؼـ ثِ ؼـن ؼوتبٍـؼّبی وبـهٌؽ غَؼ ًجبٌؽ وبـهٌؽاى اق اٍ ویٌِ ثِ ؼل گففتِ علجؽ غَِّیتی اوت وِ اضتفام هی

وٌٌؽ. اق عففی ؼیگف ـئیىی وِ فلاٍُ ثف افوبل التؽـ غَؼ ثف وبـهٌؽاًً  هی وِ وكاٍاـ آى ثبٌؽ ـا ثِ اٍ ففضِ ًویفاٍ ّیر گبُ اضت

 وٌؽ. ؼّؽ، غیلی ـاضت اضتفام قیفؼوتبًً ـا خلت هی ّبگَي هی ّبی آىٍ ثِ افىبـ ٍ ایؽُ  وٌؽ ّب ؼلدَیی ٍ ضوبیت هی اق آى

 تا تی احتشای دیگشاى چگًَِ پاسخ دّین؟

ای ؼـ تطمیف ٌوب ثگَیؽ ثب  گیفؼ زِ ثبیؽ ثىٌین؟ گبّی هػبعت ٌوب ثؽٍى ایي وِ ولوِ وٌؽ یب لوت هی ثب وىی وِ ثِ هب ثؽ ًگبُ هی

تَاًؽ اق یه ًگبُ، یب یه گفتِ یب اق یه ٌبًِ ثبلا اًؽاغتي ًبٌی ٌَؼ. هوىي  ٌؽى هی وٌؽ.اضىبن تطمیف ـفتبـي ٌوب ـا تطمیف هی

وِ ـٍضیِ غَؼ ـا ثْتف وٌیؽ ثِ تؽـیح ـٍضیِ غَؼ ـا  ٌَیؽ ٍ ثِ خبی ایي اوت اق وػي وىی اضىبن ثی اـقي ثَؼى وٌیؽ.گیح هی

 وٌیؽ. ثبقیؽ ٍ اضىبن ضمبـت هی هی
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 افتؽ: اتفبق هیـفتبـ تطمیف آهیك ثِ ٌىل ّبی قیف 

ـٍي ثفغَـؼ ؼـ ایي ـٍي  وٌؽ. : ایي ًَؿ تطمیف وبهلا هٍػُ اوت.غیلی وبؼُ ثب ولام ٌوب ـ اتطمیف هیتطمیفّبی ولاهی هىتمین

. اگف اٌتجبّی اق ٌوب وف قؼُ ضتی اگف هػبعجتبى ثِ ٌوب ؼآى اوت وِ ثگؿاـیؽ تب ضؽٍؼی غٍوً ـا تػلیِ وٌؽ ٍ ووی آـام ثگیف

ثِ اٌتجبُ غَؼ الفاـ وٌیؽ ٍ فؿـ غَاّی وٌیؽ.ؼـ ثفاة عفق ثفغَـؼ اٍ اثفاق ٍخَؼ وٌیؽ. ثب یه یب زٌؽ ولوِ وَتبُ ٍ تَّیي وفُ ثبٌؽ 

 وٌؽ. غلاِِ ثفغَـؼ ـا ثِ پبیبى ثفوبًیؽ. ایي الؽاهبت ثِ اق هیبى ثفؼاٌتي تطمیفّب ووه هی

َ تطت تبثیف ایي  ًَؿ ثفغَـؼّب گیح ٍ هجَْت : ؼـ ٍالـ پفغبي غیف هىتمین ّىتٌؽ. اٌػبتطمیفّبی ولاهی غیف هىتمین 

وٌٌؽ وِ هَـؼ ولغِ خَیی لفاـ گففتِ اًؽ. ایي ؼـ ٍالـ یه ضولِ پٌْبًی اوت. ثفای ـٍثفٍ ٌؽى ثب ایي هؽل  ًٌَؽ ٍ اضىبن هی هی

یت ٌػُ گیفیؽ اق ً ثب خَاثی وِ هیلجل اق ّف وبـی وقی وٌیؽ اعلافبت ثیٍفی ثِ ؼوت آٍـیؽ.ثپفویؽ هٌؾَـتبى زیىت؟ 

ٌَیؽ.ٌبیؽ ٌوب ضفف اٍ ـا ثِ ؼـوتی ؼـن ًىفؼُ ایؽ. ٍاوًٌ ٌوب ثِ خَاة عفف همبثل ثىتگی ؼاـؼ، اهب ثػٍی  ـٍثفٍیتبى آگِ هی

 اق ّؽف ٌوب ایي اوت وِ ثِ هػبعت غَؼ ثیبهَقیؽثِ ـٍي ؼیگفی ثب ٌوب ضفف ثكًؽٍ ثب ٌوب ـن ٍ ِفیص ثبٌؽ.

یبـ ؼٌَاـ اوت قیفاایي اضتوبل ٍخَؼ ؼاـؼوِ ٌػُ تَّیي وٌٌؽُ اَِلاهتَخِ ـفتبـ ثفغَـؼ ثب ایي تطمیف ثىتطمیف غیف ولاهی: 

بُ ٌؽُ ایؽ. اگف آگتَاًیؽهغوئي ثبٌیؽ وِ لكٍهب اق لّؽ ٍ ًیت ٌػُ تَّیي وٌٌؽُ  تَّیي آهیكي ًجبٌؽ. اق آى گؿٌتِ ًوی

. ٌیؽ وِ ثِ خبی لوت اق ولوِ اوتفبؼُ وٌؽ، اٍ ـا ثِ ٌىلی هدجَـ وغَاّؽ ثؽٍى اثفاق ولوِ ای ٌوب ـا تطمیف وٌؽ هػبعت هی

تَاًیؽ ثِ عَـ لبعقبًِ ثگَییؽ: هوىٌِ ایي عفق ًگبّت ـا ثفای هي تفخوِ وٌی؟ هي ًویتَاًن هٌؾَـ ٌوب ـ اؼـن وٌن هگف ایي  هی

 وِ هىتمیوب ًؾفت ـا ثگَیی.
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 سٍاتط اجتواعی هَفك

 فَاهل هَثف ثفـفتبـ اختوبفی 

 هب ثىتِ ثِ ٌفایظ ـٍاثظ هػتلفی ثب افضبی خبهقِ ؼاـین. تفبٍت ؼاـؼ. فؼیگـٍاثظ اختوبفی هب ثب ـٍاثظ 

گؿاـؼ. اگف ؼلت  ّب ٌفایظ اختوبفی ثف افىبـ، اضىبوبت ٍ فولىفؼ اففاؼ تبثیف هی ٌَؼ وِ ؼـ آى ـفتبـ اختوبفی: ثِ ـفتبـی گفتِ هی

 وٌیؽ ـفتبـ ؼ ـتٌْبی ثب ـفتبـ ؼـ اختوبؿ تفبٍت ؼاـؼ.

 بـ اختوبفی تبثیف گؿاـ اوت:فَاهلی وِ ثف ـفت

گیفؼ. ٍلتی وبـی ـا ثب هْبـت اًدبم ؼّین ؼـ ضضَـ خوـ آى وبـ ـا  : فولىفؼ هب تطت تبثیف خوـ لفاـ هیضضَـ ؼیگفاى  -1

ؼّؽ. اهب اگف ؼـ آى تبقُ وبـ ثبٌین تبثیف هقىَن غَاّؽ  ثْتف اًدبم غَاّین ؼاؼ.قیفا ضضَـ ؼیگفاى ثِ هب اًگیكُ ثیٍتفی هی

 ؼاٌت.

ٌَین ٍ ؼـ گوٌبهی هوىي اوت  ٍلتی هب ؼـ هیبى گفٍُ قیبؼی اق هفؼم ثبٌین ثِ ًطَی گوٌبم تلمی هیؼیت ثبغتگی: فف -2

 وٌین. ؼوت ثِ ـفتبـّبیی ثكًین وِ ؼـ تٌْبیی ضتی تَّـي ـا ّن ًوی

قیفا  تطول وٌین.تَاًین  ٌَؼ ـا ثْتف هی : هب غلاف یب خٌبیت ّبیی ـا وِ ؼـ ضضَـٌبّؽاى قیبؼ اًدبم هیؼغبلت ًبؽفاى  -3

 ٌَؼ. ٍلتی ًبعفاى قیبؼ ثبٌؽ هَلقیت غیف اضغفاـی تلمی هی

ؼاٌتِ ثبٌؽ، اضىبن ق ثِ ووه ٍخَؼ : ٍلتی تقؽاؼ قیبؼی اق اففاؼ ٌبّؽ هبخفایی ثبٌٌؽوِ ؼـ آى ًیبتَقیـ هىئَلیت -4

 ٌَؼ. كاى ووتف هییٌَؼ ٍ ثِ ّوبى ه ّب تَقیـ هی هىئَلیت ثیي آى
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وٌؽ وِ ؼیگفاى ثفای  : ؼـ ٌفایغی وِ ّوِ ٌبّؽ هبخفای غغفًبن یب وٌٍؽُ ای ّىتٌؽ، ّفوه فىف هیغفلت خوقی -5

 هوىي اوت ّوِ ثِ اهیؽ  ؼیگفاى اقافتؽ. یبؼهبى ثبٌؽ  ووه ـوبًؽى الؽام غَاٌّؽ وفؼ ٍ ًَفی غفلت خوقی اتفبق هی

 الؽام اًىبى ؼٍوتبًِ غفلت وٌٌؽ.

 ّای تشخَسد تا افشاد هطکل ساص سٍش

ؼـ ـٍاثظ اختوبفی ٍ وبقهبًی گبّی ثب اففاؼی وف ٍ وبـ ؼاـیؽوِ ـفتبـی غیف فبؼی ٍ ؼـؼوف وبق ؼاـًؽ. ٌوب ثبیؽ تب ضؽٍؼی ثفای 

ّب ثفغَـؼ هٌبوجی ؼاٌتِ  ًٌَؽ ٍ زٌبًسِ ًتَاًیؽ ثب آى ـّوِ خب پیؽا هیجیل اٌػبَ ؼزٌیي ٌفایغی آهبؼگی ؼاٌتِ ثبٌیؽ. ایي ل

 وٌیؽ. ثفای غَؼ ٍ وبیفاعفافیبى تًٌ ایدبؼ هی ثبٌیؽ ضوي ِفف اًفلی قیبؼ

 طشص تشخَسد تا افشاد هضاحن ٍ تْاًِ جَ

تَاًن ثِ ٌوب ثىٌن؟  وٌیؽ اثتؽا ثب لطٌی خؽی ٍ ثؽٍى غًٍَت ٍ هَؼثبًِ اق اٍ ثپفویؽ زِ ووىی هی ٍلتی ثب زٌیي ففؼی ثفغَـؼ هی

اٍ ووه وٌیؽ. ـٍی وػي ـا ثِ عفف ؼیگف هتَخِ وٌیؽ. ثب ٌػّی تَاًیؽ ثِ  ؼـ َِـت اؼاهِ هكاضوت اق اٍ هقؿـت ثػَاّیؽ وِ ًوی

ؼیگف ِطجت وٌیؽ یب هَضَفی ؼیگف ـا پیً ثىٍیؽ. ضبلت تؽافقی ًگیفیؽ ٍ هْبخن ّن ًجبٌیؽ، زَى ّف ؼٍ ضبلت ـفتبـ اٍ ـا تمَیت 

 غَاٌّؽ وفؼ. ثب ضبلتی غٌثی ثفغَـؼ وٌیؽ.

 طشص تشخشد تا افشاد لجَج ٍ سوج 

اٍ ـا ثپفویؽ ٍ وقی وٌیؽ آى ـا وٍف وٌیؽ. تب ضؽ اهىبى وقی وٌیؽ ؼ ـخْت ولیمِ اٍ ضفف ثكًیؽ . ثب اٍ  اثتؽا فلت لدبخت

تَاًیؽ ثیٍتف اق ایي ثب اٍ ِطجت وٌیؽ هقؿـت غَاّی ًوبییؽ.. ثب  ّوؽـؼی وٌیؽ. ثِ ضفف قؼى غَؼ غبتوِ ؼّیؽ ٍ اق ایٌىِ ًوی
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ُ هٍىل وقی وٌیؽ هٍىل ـا ضل وٌیؽ. ثِ یبؼ ؼاٌتِ ثبٌیؽ ّف ففؼ ووح ٍ گَي ؼاؼى فقبل، ثفغَـؼ ّوؽلاًِ ٍ پفن ٍ خَ ؼـثبـ

 لدجبق ثِ ًٌٌَؽُ ای ًیبق ؼاـؼ وِ ثِ ّوبى اًؽاقُ ثتَاًؽ ووبخت اٍ ـا تطول وٌؽ. په ِجَـ ثبٌیؽ ٍ اق وَـُ ثِ ؼـ ًفٍیؽ.

 سٍش تشخَسد تا افشاد اّل هجادلِ ٍ پشخاضگش

ّبیً اق اٍ تٍىف وٌیؽ ٍ هَضَؿ ثطث ـا تغییف ؼّیؽ . ثِ اٍ ففِت اؽْبـ  . ثقؽ اق ِطجتثگؿاـیؽ تب ضفف غَؼ ـا ثكًؽ ٍ ـاضت ٌَؼ

ًؾف ثیٍتفی ًؽّیؽ .ّویي وِ اِل هَضَؿ ـا ثگَیؽ ٍ تب ضؽٍؼی آـام ٌَؼ وبفی اوت. اگف افتفاْ هٌغمی ؼاـؼ ثِ اٍ گَي ؼّیؽ ٍ 

 ؽاضبفؾی وٌیؽ.ؼـ هَـؼ آى ثب اٍ ّوفىفی وٌیؽ. ثب لطٌی خؽی هدؽؼا اق اٍ تٍىف ٍ غ

 سٍش تشخَسد تا افشاد ضاکی ٍ ًاساضی

اق زٌیي ففؼی ثػَاّیؽ ًؾفات ٍ پیٌٍْبؼّبی غَؼ ـا ثِ ٌوب ثگَیؽ. اقا اٍووه فىفی ثػَاّیؽ. هَضـ گیفی ًىٌیؽ، هَضَؿ ـا 

ّبیً گَي  ففّبی اٍ ا ثِ غَؼ ًىجت ًؽّیؽ. وقی وٌیؽ اعویٌبى اٍ ـا خلت وٌیؽ. ثب ضَِلِ ثِ ض ٌػّی وبقی ًىٌیؽٍ ٌىبیت

 وٌیؽ. 

ٌَؼ وِ  ٍ غیف اق آًسِ هی گیفؼ وٌین. ـفتبـ هب تطت تبثیف فبوتَـّبیی لفاـ هی هب ؼـ ـٍاثظ اختوبفی غَؼ ثباففاؼ هتفبٍتی ثفغَـؼ هی

وٌین. ثفای ثفغَـؼ ثب  قًین وِ غَؼهبى ّن ثبٍـ ًوی ؼـ ضبلت فبؼی ؼاـین.گبّی تطت تبثیف ٌفایظ غبَ ؼوت ثِ ـفتبـّبیی هی

 ّبی غبِی ثِ وبـ ثفؼ.وِ ًیبق ثِ توفیي ٍ تىفاـ ـفتبـ ؼاـؼ تب ثِ هْبـت تجؽیل ٌَؼ. ٍت ثبیؽ ـٍيبفاؼ هتفاف

 

 

 


